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Sposoby na redukcję

plastiku

Używaj wielorazowych
toreb

Zaopatrz się w bawełniane lub wykonane 
z innego trwałego materiału torby 

i pamiętaj zabierać je ze sobą zakupy. 
Zaoszczędzisz tym samym pieniądze, ale 
również zahamujesz produkcję kolejnych 

plastikowych toreb jednorazowych.

Wybieraj
szklane pojemniki

Nie kupuj paczkowanej
żywności

Szklane pojemniki są trwałe i bardziej 
odporne na uszkodzenia. Są prostsze do 

czyszczenia, nie wchłaniają zapachów 
i nie barwią się od żywności. Nie 

wymagają tak częstej wymiany jak ich 
plastikowe odpowiedniki.

Opakowania stanowią znaczną 
część odpadów, które wytwarzamy. 

Jeśli to możliwe, rezygnuj 
z paczkowanej żywności. 


